
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №4» 
МО город Алапаевск Свердловская область 

 
   Утверждена  

приказом директора  
МАОУ СОШ №4    
от 30.08.2023 №01-06/336 
  ______________ /Новоселова Л.В./ 

 

 

 

«Хранители порядка» 
5-8 классы 

 

Программа 
курса внеурочной деятельности 

 
                                    Составитель:  

Социальный педагог Аргунова Г.А. 
 
 
 
 
 

 
Рассмотрена на  
ШМК классных руководителей 
протокол  

Согласовано  
Заместитель директора по УВР   
Никонова И.Г. 
 
 

 
 

 
2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 
 

Нормативная основа разработки программы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утв. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-
щеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115, с 
изменениями Приказ Минпросвещения от 5 декабря 2022 г. № 1063); 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования); 
- Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 
рекомендаций по организации работы образовательных организаций»; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- Основная образовательная программа общего образования МАОУ СОШ № 4; 
- Рабочая программа МАОУСОШ №4; 
- Положение о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4; 
- Календарный учебный график, Учебный план (в части Плана внеурочной деятельности) 
школы на текущий учебный год. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление личности 
и формирование социальных навыков. В результате формируется индивидуальный стиль 
поведения и эмоционального реагирования, то есть того, как человек воспринимает 
социальную действительность и реагируют на нее. Конечной целью этого развития 
является социально-психологическая компетентность личности. Социально-
психологическая компетентность – это способность эффективно взаимодействовать с 
окружающими его людьми в системе межличностных отношений. В ее структуру входит 
умение ориентироваться в социальных ситуациях, правильно определять личностные 
особенности и эмоциональные состояния других людей, выбирать адекватные способы 
обращения с ними и реализовать эти способы в процессе взаимодействия.  

Рабочая программа внеурочной деятельности правового отряда  «Хранители 
порядка» ориентирована на подростков 11-14 лет. Количество обучающихся в объединении 
–15 человек. 

Направление внеурочной деятельности – социальное. 
Курс опирается на следующие виды деятельности: 

- умение аргументировать свою точку зрения; 
- анализ и интерпретация жизненных ситуации; 



- целенаправленный поиск информации на основе знания ее источников и умения работать 
с ними. 

Цель: содействие становлению законопослушной  личности подростка, оформлению 
его жизненного опыта как предпосылке его самопознания и  самоопределения в период 
окончания основной школы. 

Задачи:  
• выявление интересов, склонностей, способностей и возможностей обучающихся в 

разных видах деятельности; 
• создание условий для индивидуального развития каждого ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 
• формирование системы знаний, умений, навыков у обучающихся в избранном 

направлении деятельности; 
• создание условий для реализации учащимися приобретенных знаний, умений и 

навыков; 
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества 

обучающихся; 
• расширение рамок общения ребенка с социумом; 

 
Место курса внеурочной деятельности в учебном плане ОУ 

Курс введен в часть, формируемую участниками образовательных отношений, на 
основе изучения мнения и образовательных потребностей обучающихся. Курс реализуется 
в 5- 8 классах. Объем программы - 34 часа (1 час в неделю). Длительность занятия – 40 
минут.  

Ожидаемые результаты: 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, Отечество, природа, мир, 
знания, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьников между собой на уровне класса, школы. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, за пределами 
среды школы, человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 
социальным деятелем, гражданином.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной 
среде. 

В результате изучения курса учащиеся должны уметь:  
- находить пути решения и выхода из конфликтной ситуации; 
- вступать в общение и взаимодействие на разных уровнях 

 
Результаты освоения курса 
 

Личностные результаты 

 В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 
реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 



неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 
совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 
участие в школьном самоуправлении; 

 В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 
исследованию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России, к истории и современному состоянию российских гуманитарных наук; 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 
исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности 
исследователя; готовность в процессе работы над проектом или исследованием оценивать 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 
правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другого человека. 
В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 
социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 
возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 
культурной среды. 

 
Метапредметные результаты:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и 
характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный 
признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 
выбирать способ решения учебной задачи; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв 
между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных 
суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать 
возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 
сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 
контекстах; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, 



систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) 
дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; понимать и 
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать 
организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  

   В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 
проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных 
подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 
решений группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план 
действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать 
выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 
самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 
изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 



объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и 
условиям; различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно 
относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же 
право другого; принимать себя и других, не осуждая. 

 Предметные результаты освоения программы основного общего образования 
представлены с учетом специфики содержания гуманитарных предметных областей. 
Русский язык: извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 
литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 
осуществление выбора языковых средств для создания устного или письменного 
высказывания в соответствии с коммуникативным замыслом; обогащение словарного 
запаса, расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств для 
свободного выражения мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой общения: 
осознанное расширение своей речевой практики; овладение основными нормами 
современного русского литературного языка. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; характерных чертах 
общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 
отношения, включая правовые нормы; умение классифицировать по разным признакам (в 
том числе устанавливать существенный признак классификации) социальные объекты, 
явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 
существенные признаки, элементы и основные функции; умение сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-
экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 
объяснения сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 
овладение смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, позволяющим 
воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в целях решения различных исследовательских или проектных задач; овладение 
приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 
аудиовизуальной) по теме проекта или исследования из различных адаптированных 
источников и публикаций средств массовой информации с соблюдением правил 
информационной безопасности при работе в сети Интернет; умение анализировать, 
обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, включая экономикостатистическую, из адаптированных источников и 



публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 
регулировании поведения человека, личным социальным опытом; используя 
обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами; 
приобретение опыта использования полученных знаний в практической проектной 
деятельности 

Формы проведения занятий 
• практические занятия с элементами игр и игровых элементов, дидактических и 
раздаточных материалов, 
• анализ и просмотр жизненных ситуаций; 
• самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) по работе с разнообразными 
источниками; 
• выпуск памяток, брошюр, листовок; 
 

Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в занятия: 
самостоятельное составление кроссвордов, шарад, ребусов. 

Основные методы и технологии 
• технология  разноуровневого обучения; 
• развивающее обучение; 
•          информационные технологии; 
• технология обучения в сотрудничестве; 
• коммуникативная технология. 

Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и 
индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и 
личностных качеств школьника. 

Система контроля: курс завершается творческой работой (проектом), которая 
позволяет оценить знания, умения и навыки, проводятся промежуточные письменные 
работы по обобщающим темам. Работая в команде, учащиеся готовят свои проекты и 
публично их защищают.  

 
Учебно-тематический план 

№ Тема занятия Всего 
часов 

Теория Практика Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Человек в обществе. 10 6 3 https://znaika.ru/cat
alog/subject/obshest
voznanie  
https://resh.edu.ru/ 
https://uchebnik.mo
s.ru/catalogue 
https://interneturok.r
u/ 
www.school.edu.ru 
https://fcprc.ru/tvoyo
-pravo/   

2 Поступок. 
Проступок. 
Правонарушение. 

10 9 4 

3 Жизнь дается один 
раз. 

14 9 3 

 ВСЕГО                                                     34 24 10 

https://znaika.ru/catalog/subject/obshestvoznanie
https://znaika.ru/catalog/subject/obshestvoznanie
https://znaika.ru/catalog/subject/obshestvoznanie
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
http://www.school.edu.ru/
https://fcprc.ru/tvoyo-pravo/
https://fcprc.ru/tvoyo-pravo/


 

Содержание 

1. Человек в обществе. 
Теория: Достоинства и недостатки человека. Общение. Ребенок и его права. Образование. 
Обязанности и ответственность. 
Практика: выпуск буклетов, памяток.  

 
2. Поступок. Проступок. Правонарушение. 

Теория: Права человека и гражданина. Ответственность за правонарушения. Что такое 
ответственность. Наказание. 
Практика: проведение пятиминуток в 6-7 классах  

 
3. Жизнь дается один раз. 

Теория: Вредные привычки. Здоровье человека.  
Практика: выпуск буклетов, памяток. 

  
Методическое обеспечение: компьютер, интерактивная доска, учебные диски, словари, 

рабочая тетрадь. 

Справочно-информационные и методические материалы для учителя 

1. Аникудимова Е.А. Современные формы проявления девиантного поведения 
подростков в аспекте социально-педагогической деятельности // Симбирский 
научный вестник. — 2015. — № 4(22). — С. 14–19. 

2. Анцупов А.Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе. – М.: Гуманит. 
ВЛАДОС, 2003. 

3. Безопасная школа: настольная книга для руководителей и преподавателей 
образовательных   учреждений   /   С.В. Алексеев   и др.;   под общей    редакцией 
С.В. Алексеева, Т.В. Мельниковой. — СПб.: СПб АППО, 2013. 

4. Васягина Н.Н. Делинквентное поведение подростков: феноменология, причины, 
возможности профилактики // Вестник практической психологии образования. — 
2018. — Том 15. — № 1. — С. 12–17. 

5. Девиантное поведение детей и подростков в современных социокультурных 
условиях: учебное пособие / В.В. Семикин и др. — Электронные текстовые данные. 
—   СПб.:   Российский   государственный   педагогический   университет им. А.И. 
Герцена, 2013. 

6. Клименко И.С. Деловые игры, имитационные упражнения, кейсы: учебник / 
И.С. Клименко.— М.: «КДУ», «Добросвет», 2019. 

7. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание: Учебник для студ. 
сред. и высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. 

8. Перешеина Н.В., Заостровцева М.Н. Девиантный школьник: Профилактика и 
коррекция отклонений. — М.: ТЦ Сфера, 2006. 

9. Сборник программ по профилактике асоциальных явлений (по итогам областного 
конкурса среди образовательных учреждений Челябинской области) / Министерство 

https://рдш.рф/activi
ty/directions  
http://www.edutarget
.ru/sonics  

https://%D1%80%D0%B4%D1%88.%D1%80%D1%84/activity/directions
https://%D1%80%D0%B4%D1%88.%D1%80%D1%84/activity/directions
http://www.edutarget.ru/sonics
http://www.edutarget.ru/sonics


образования и науки Челябинской области, Челябинский институт переподготовки и 
повышения квалификации работников образования / отв. ред. И.В. Анфалова. – 
Челябинск: ЧИППКРО, 2014. 

10. Тхакохов, А. А. О проблеме правового воспитания подростков / 
А. А. Тхакохов – Текст : непосредственный // Молодой ученый. – 2014. – № 3 (62). 
– С. 685-686. 

11. Ямбург Е.А. Педагогический декамерон.– М.: Дрофа, 2008. 
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